
Bâtonnets de lavande 
Ce bâton de lavande est à la fois décoratif et utile : il peut se conserver  
dans un vase et parfumer la maison ou se placer dans le linge et lui apporter  
un délicat parfum de la lavande 
 

Etape 1 - Préparation : 
 
Choisissez la couleur du ruban que vous souhaitez utiliser et  
découpez-en un bout d'environ 50 cm. 
Coupez 17 belles et longues tiges de lavande 

 
 
 

Etape 2 - Attacher les tiges de lavande : 
Après avoir enlevé toutes les feuilles, rassemblez les 17 tiges en plaçant 
bien les fleurs à la même hauteur.  
Prenez votre ruban et créez un nœud en utilisant une extrémité du ruban : 
vous obtenez ainsi un nœud avec un long ruban d'un côté et un petit bout 
de l'autre. 
Cachez ce petit bout dans la lavande et gardez la longueur. 

 

Etape 3 - Retourner les tiges : 
 
Retournez les tiges 
 

 
 
 

Etape 4 - Rabattre les tiges : 
 
Rabattez maintenant les tiges sur les fleurs de lavande.  
Les tiges ne se casseront pas si la lavande est fraîchement coupée. Vous 
pouvez éventuellement la laisser 10 minutes en plein soleil (elle sera alors 
molle) 
 
Par contre si les tiges sont sèches, vous n'arriverez pas à les retourner sans 
les casser. Il faut donc de la lavande fraîche. 
 
Important : veillez à bien répartir les tiges tout autour des fleurs. 
 
 

Etape 5 - Tisser le ruban : 
Passez maintenant le ruban SOUS une tige puis SUR la suivante, SOUS 
celle d'après et ainsi de suite. 
Pensez à toujours bien tendre le ruban car en séchant la lavande aura 
tendance à perdre du volume. 
 
 
 



Etape 6 - Replacer les tiges : 
 
Les deux premières rangées sont les plus difficiles car les tiges ne sont pas 
encore maintenues par le ruban. Si elles avaient tendance à mal se répartir 
autour du bâtonnet, attendez les rangs suivants et replacez-les petit à petit. 
 
 
 
 
 

Etape 7 - Finitions : 
Lorsque votre bâtonnet est terminé, enroulez le ruban autour des tiges en 
le serrant bien. Bloquez-le en créant un nœud avec un autre bout de ruban. 
 
Il est possible qu'au bout d'un mois, la lavande ayant séché, vous ayez 
besoin de tendre le ruban. Il suffira alors de défaire le nœud, serrer à 
nouveau le ruban et refaire le nœud. La lavande ne risquera donc pas de 
s'égrener. 


